ROMANIA
JUDETUL ILFOV
PRIMARIA ORASULUI
BRAGADIRU

DISPOZITIA
Nr. ”S) /din ¥ /ﬁé‘ /2025

privind aprobarea procedurii organizirii si desfasurarii probei suplimentare sportive pentru
verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor inscrisi la concursul de recrutare organizat de ciitre
Primdria Oragului Bragadiru, Judetul Ilfov in vederea ocupirii functiilor publice de executie si
conducere vacante din cadrul Directiei Politia Local:

Primarul Orasului Bragadiru, Judetul Ilfov:
in temeiul prevederilor:
a) art. 518, alin. (3) si alin. (4) din Ordonanta de urgentd nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare;
b) Legea - cadru nr. 153 din 28 iunie 2017 privind salarizarea personalului plitit din fonduri publice,
cu modificarile si completarile ulterioare;
¢) Legeanr. 319/2006 a securititii si sanatatii in muncd, cu modificarile si completarile ulterioare;
d) Hotarérea nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitdtii si sanatitii in munci nr. 319/2006, cu modificirile si completarile ulterioare,
e) Ordonanta Guvernului nr. 137 din 31 august 2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor
formelor de discriminare, republicati cu modificirile si completarile ulterioare;
f) Legea nr 202 din 19 aprilie 2002 privind egalitatea de sanse si de tratament intre femei si barbati,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;
g) Constitutia Romdniei, cu modificarile si completdrile ulterioare;
h) Legea nr. 155/2010 Politiei locale, republicata, cu modificirile si completarile ulterioare;
i) Hotérarea de Guvern nr. 1332/2010 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a politiei locale, cu modificarile si completdrile ulterioare;
in baza prevederilor art. 196 alin. (1), lit. b) din Ordonanta de urgenta nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completirile ulterioare;

DISPUN:

Art.1. - Se aproba Procedura organizirii si desfasurdrii probei suplimentare sportive pentru
verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor inscrisi la concursul de recrutare organizat de citre Primiria
Oragului Bragadiru, Judetul Iifov in vederea ocuparii functiilor publice de executie si conducere vacante
din cadrul Directiei Politia Locala, conform anexei nr. 1 care face parte integranta din prezenta dispozitie.

Art.2 - Masurile si actiunile, precum si termenele de realizare a programului mai sus mentionat,
se regdsesc in prezenta proceduri.

Art.3 - Serviciul Resurse Umane, Pregitire Profesionala, Protectie Civila, Sanitate si Securitate
in Munci si Directia Politia Locali vor duce la indeplinire prevederile prezentei dispozitii.

Art.4 Prezenta dispozitie se comunici prin grija secretarului general al orasului Bragadiru, judetul
Ilfov, Institutiei Prefectului - judetul Ilfov.

LA T
Eamn i
JUPULESCY
Contrasemnat pentru legalitate,
Secretar general,
Veronica I~ "~
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Anexa 1 la dispozitia nr. l A.O....din data de 9,8%3(5‘35 .e

PROCEDURA

privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea
aptitudinilor fizice ale candidatilor inscrisi la concursul de recrutare organizat de ciitre
Primiria Orasului Bragadiru, Judetul Ilfov in vederea ocupirii functiilor publice de
executie si conducere vacante din cadrul Directiei Politia Locali

1. SCOPUL PROCEDURII

Prezenta procedura se aplica tuturor candidatilor inscrisi la examenul privind testarea profesionala
organizat pentru ocuparea posturilor vacante din cadrul Directiei Politiei Locale a orasului Bragadiru,
judetul Ilfov, pentru ocuparea carora s-au stabilit conditii specifice ce necesita detinerea unor aptitudini
specifice ce nu pot fi evaluate in alte etape ale concursului de examinare privind testarea profesional,
respectiv pentru evaluarea aptitudinilor fizice, in mod profesionist, transparent si impartial.

Prezenta procedura se aplicd in cazul reorganizirii unor functii publice din cadrul Directiei Politiei
Locale a orasului Bragadiru, judetul Ilfov.

Testarea aptitudinilor fizice se realizeaza prin parcurgerea probei suplimentare sportive, ca etapa
in procesul de desfasurare a examenului privind testarea profesionali.

Proba suplimentara sportiva va fi organizata anterior probei scrise.

Proba suplimentara sportiva va fi proba eliminatorie in desfisurarea examenului privind testarea
profesionala.

2. DOMENIUL DE APLICARE

Prezenta procedurd contine setul de probe sportive si modul de desfisurare a acestora ca probi
obligatorie - eliminatorie in procesul de recrutare a unor functii publice de politisti locali din cadrul
Directiei Politiei Locale a oragului Bragadiru, judetul Ilfov.

Prezenta procedurd prezinta etapele care vor fi urmate pentru realizarea unei evaludri corecte,
eficiente, operative si legale in desfasurarea probei pentru verificarea aptitudinilor fizice ca probi de
verificare obligatorie - eliminatorie in procesul de examinare privind testarea profesionala.

3. CADRUL LEGISLATIV DE REFERINTA

Prezenta proceduri are la baza urmatorul cadru legislativ:

- Legea - cadru nr. 153 din 28 iunie 2017 privind salarizarea personalului platit din fonduri publice,
cu modificarile si completirile ulterioare;

- Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Hotararea nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitdtii si sanatatii in munca nr. 319/2006, cu modificarile si completirile ulterioare,

- Ordonanta Guvernului nr. 137 din 31 august 2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor
formelor de discriminare, republicatd cu modificirile si completrile ulterioare:
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- Legea nr 202 din 19 aprilie 2002 privind egalitatea de sanse si de tratament Intre femei si barbati,
republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare;

- Constitutia Roméaniei, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Ordonanta de urgentd nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificdrile si completarile
ulterioare;

- Legeanr. 155/2010 Politiei locale, republicata, cu modificarile si completirile ulterioare;

- Hotérdrea de Guvern nr. 1332/2010 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a politiei locale, cu modificarile si completirile ulterioare;

4. DEFINITI

COMISIE DE CONCURS - comisie constituitd prin dispozitiec de Primar in vederea luirii unei
decizii, conform legii, asupra rezultatelor desfasurarii examenului privind testarea

COMISIE DE SOLUTIONARE A CONTESTATILOR - comisie constituitd prin dispozitie dati
de Primar in vederea solutiondrii contestatiilor inregistrate in urma examenului privind testarea
profesionala.

FUNCTIA PUBLICA- ansamblul atributiunilor si responsabilitatilor, stabilite in temeiul legii, In
scopul realizdrii prerogativelor de putere publica de cdtre administratia publici centrald, administratia
publici locald si autoritatile administrative autonome.

FUNCTIONAR PUBLIC - persoana numits, in temeiul legii, intr-o functie publica.

PROBA SPORTIVA - exercitiu sau ansamblu de exercitii caracterizate printr-o tehnica distincta,
care face parte dintr-o ramura de sport, avand reguli de concurs specifice, o performanti de un anumit gen,
evaluatd dupa un anumit cod printr-un sistem de unitati de masura proprii.

5. DESCRIEREA PROCEDURII

ASPECTE GENERALE

Poate participa la probele sportive candidatul ce indeplineste urmétoarele conditii:
- Este apt din punct de vedere medical;
- Este apt pentru desfisuratea probelor sportive;

In situatia in care se constata inaptitudinea sau nedepunerea adeverintelor, procedura de examinare
privind testarea profesionald inceteazi pentru respectivul candidat.

Evaluarea probelor sportive se va face in prezenta unui expert care va face parte din comisia de
concurs numitd prin dispozitie de Primar.

Pe parcursul desfasurarii probelor sportive, la fata locului vor fi prezenti toti membrii comisiei de
concurs nominalizati in dispozitie.

Proba sportiva se desfisoard in tinuta sportivd adecvati anotimpului de desfisurare, este
obligatorie iar desfasurarea acestora se va face in aer liber sau intr-o sali de sport, in functie de conditiile
meteorologice;

Probele de aptitudini fizice vor fi cronometrate si notate in nomenclatorul de rezultate finale;

Candidatii care participa la proba sportiva trebuie si prezinte un document de identitate (buletin
de identitate, carte de identitate) in termen de valabilitate.

Toate probele sunt obligatorii.

Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea candidatului din concurs. Probele se
sustin in aceeasi zi iar ordinea acestora este stabiliti de comisia de concurs. Este declarat "promovat"
candidatul care a obtinut rezultate peste baremul minim la toate probele sportive;
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Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului minim duce la eliminarea candidatului din
concurs si declararea acestuia ,,respins”;

Instructajul cu privire la securitatea si sanitatea muncii se face de citre un membru al comisiei de
concurs desemnat sau de citre personalul de specialitate care asigurd supravegherea medicali a probelor
sportive, Inainte de inceperea probelor;

Candidatii sunt raspunzitori de eventualele accidentari pe parcursul derulirii probelor de evaluare
sportiva;

Pe timpul desfasuririi probelor de asistentd medicala in vederea acordarii primului ajutor in caz de
nevoie, este obligatorie si se asigura gratuit;

Rezultatul final al probelor sportive se va afisa la sediul institutiei pe site-ul acesteia, cu calificativul
"promovat" sau "respins".

Contestatiile la procedura privind organizarea si desfagurarea probei sportive pentru verificarea
aptitudinilor fizice se pot depune in termen de cel mult 24 de ore de la finalizarea probelor sportive.

Rezultatele la proba sportiva nu pot face obiectul contestatiei.

Comisia de solutionare a contestatiilor va analiza va solutiona contestatia in termen de 24 de ore
de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor;

MODUL DE DESFASURARE

Candidatii declarati admisi la selectia dosarelor se vor prezenta la proba de evaluare a aptitudinilor
fizice conform indicatiilor din anuntul de organizare a acestuia, respectind cu strictete data, ora si locatia
mentionate in anunful organizatorului.

Ordinea de intrare in concurs va fi stabilitd prin liste intocmite de comisia de concurs ce vor fi
afigate la locul de desfasurare.

Probele se sustin in aceeasi zi in urmatoarea ordine: saritura in lungime, abdomene/flotari, proba
de vitezd, proba de rezistenta iar evaluarea se face in functie de grupa de vérsta.

La inceperea probelor candidatul va semna o declaratie privind acceprtul probei de concurs.

Prezenta documentelor de identitate este obligatorie.

Rezultatele tuturor candidatilor vor fi centralizate la finalul concursului.

La finalul concursului comisia de concurs va intocmi procesul verbal final.

Rezultatul final al probelor sportive se va afisa la sediul institutiei si pe site-ul acesteia, cu
calificativul "admis" sau "respins".

Calificativul admis permite candidatului participarea la concursul de evaluare teoretica.

6. ORGANIZAREA PROBEI DE EVALUARE A PERFORMANTELOR FIZICE
Precizari tehnice metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice din cadrul

probei suplimentare sportive in vederea organizirii concursurilor de recrutare din cadrul Directiei politiei
locale - Aparatul de specialitate al primarului orasului Bragadiru. judetul IIfov

In atentia - candidatilor inscrsi la concurs in vederea ocupiirii unei functii publice de executie
de politist local din cadrul Directiei politia locali

Grupele de varsta atit pentru barbati, cit pentru femei sunt urmitoarele:
grupa I - pand la 30 de ani, inclusiv;

grupa a ll-a - de la 31 de ani p4na la 35 de ani, inclusiv;
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grupa a Ill-a - de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv;
grupa a IV-a de la 41 de ani pana la 45 de ani, inclusiv;
grupa a V-a - de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv;

grupa a VI-a - peste 51 de ani.

Bareme minime femei:

" Grupa de varsti Séritura In Alergare viteza 50 | Alergare rezistentd 800 m
. Abdomene

i lungime . m B

‘ Grupa [ | 1 metri = 46 repetari in 2 minute : 9,2 secunde 4 minute 10 secunde

| o B _ IR B

| Grupa a ll-a I metri | 41 repetari in 2 minute ' 9,7 secunde 4 minute si 35 secunde

| Grupa a lII -a | 1 metri | 36 repetari in 2 minute _'T),2 secunde |5 minute

' Grupaé IV-a 1 metri | 31 repetéri in 2 minute | 10,7 secunde 5 minute s_1 25 secunde

_Grupa aV-a | 1,50 metri 26 repetari in 2 minute I 1,2 secunde | 5 minute st 50 secunde

Erupa aVl-a ‘ 1,40 metri | 21 repetiri in 2 minute I 1,7 secunde 6 minute si 15 secunde

| TER— = =— i ———— | ) I

Bareme minime béarbati:

Grupa de varsta Saritura in . Alergare viteza ' Alergare rezistentd
lungime Flotari 50m | 1000 m
Grupa | 2, 10 metri 40 repetdri in 2 minute 8 secunde 4 minute si 50
I __ ] - 1 _ | secunde
Grupa a ll-a 2,00 metri 35 repetiri in 2 minute 8,5 secunde 5 minute si 15
. | ._ - e _| secunde |
Grupa alll-a | 1,90 metri 30 repetéri in 2 minute 9 secunde 5 minute si 40
| - | - | | secunde -
Grupa alV-a 1,80 metri | 25 repetari in 2 minute 9,5 secunde | 6 minute si 05
- ] o ! I | secunde B
Grupaa V-a 1, 70 metri ' 20 repetdri in 2 minute 10 secunde 6 minute si 30
[ ] - | - | - | secunde
Grupa a Vi-a 1,60 metri 15 repetéri in 2 minute 10,5 secunde 6 minute si 55
| secunde

Toti candidatii inscrisi la concurs si prezenti la ora de incepere a probei suplimentare vor semna de
luare la cunostiinta referitor la precizarile tehnice metodice privind efectuarea probelor de verificare a
aptitudinilor fizice, precum o declaratie pe propria raspundere privind exonerarea Aparatului de Specialitate
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al Primarului Orasului Bragadiru, judetul Ilfov de orice raspundere in cazul producerii vreunui incident
medical aparut pe parcursul probei suplimentare sportive;

* Fiecare candidat prezent va primi un numar de ordine;

* Pe intreaga perioadd a probei suplimentare va fi asigurati asistentd medicald cu personal specializat;
* Toate probele se executd numai in tinutd adecvata anotimpului probei respective;

* Toate probele se executd 1n aceesi zi in ordinea stabilitd de cdtre examinatori, pe grupe de varsti sex;

* Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidatilor se realizeazi conform baremelor minime, rezultatele fiind
consemnate in borderouri procese-verbale cu mentiunea ADMIS sau RESPINS;

* Pentru a fi declarat "ADMIS" la o proba, candidatul trebuie sd obtind punctajul minim corespunzitor
probei respective, asociat grupei de varsta din care face parte;

* Fiecare candidat are dreptul la o singurd parcurgere a probei pentru realizarea baremului indiferent de
cauze/motive, nu se admit repetiri, reexaminari sau contestatii;

* Neprezentarea la ora stabilita in anuntul de concurs, nesustinerea unei probe sau abandonul echivaleazi
cu retragerea candidatului din concurs;

* Ordinea de sustinere a probelor pentru verificarea aptitudinilor fizice este urmitoarea:
- Femei - sédritura in lungime de pe loc
- Barbati - sdritura in lungime de pe loc
- Femei - abdomene
- Barbati - flotari
- Femei - viteza 50 m
- Bérbati -vitezd 50 m
- Femei -rezistenta 800 m
-  Badrbati - rezistenti 1000 m

* Sunt declarati "ADMIS" la proba suplimentara sportivé, candidatii care au realizat baremul minim pentru
fiecare proba a examenului pentru verificarea aptitudinilor fizice;

A. Probi de sirituri in lungime:

a) se executd cu varful picioarelor orientat in spatele liniei de pornire, cu desprindere de pe ambele picioare,
cu flexia genunchilor, balansarea bratelor pentru elan si aterizarea pe ambele picioare;

b) proba se executd de pe loc pe o suprafati pland durd, cite un concurent;

¢) dupa realizarea sariturii, candidatul rimane pe locul in care a aterizat, arbitrul masurand lungimea
sariturii de la linia de start pana la cilcéiul piciorului din spate al candidatului;

d) distanta saritd de candidat va fi anuntatd cu voce tare si va fi trecutd in tabelul centralizator de citre
secretarul comisiei de examinare;
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¢) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

B. Probi de abdomene:

a) se executd din pozitia culcat pe spate, cu mdinile la ceafd, cu coatele atingand solul, sprijin la picioare,
ridicarea trunchiului la verticala (90 de grade) revenirea in pozitia initiala;

b) proba se executd timp de doud minute, fard pauze, cite un concurent/cronometru;

c) fiecare candidat va fi numdrat de arbitru, iar acesta va comunica cu voce tare numirul ridicarilor de
trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator de citre secretarul comisiei de
examinare;

d) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

C. Proba de notiri:

a) se executd din pozitia in sprijin culcat inainte cu sprijin pe palme si varful picoarelor, corpul intins,
privirea inainte, coatele intinse, indoirea bratelor pana cand coatele ajung la nivelul umerilor, revenirea in
pozitie;

b) proba se executa timp de doua minute, fira pauze, cite un candidat/cronometru;

¢) fiecare candidat va fi numarat de un arbitru, iar acesta va comunica cu voce tare numirul repetirilor
executate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator de citre secretarul comisiei de examinare;

d) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisi repetarea probei.

D. Proba de alergare - vitezi pe distanti de S0 m:

a) se executd cu startul din picioare, cite un candidat pe distantd de 50 de metri;
b) la semnalul "start" candidatul alearga pani la linia de sosire aflati la 50 de metri;

¢) proba se considerd incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care arbitrul opreste
cronometrul;

d) timpul realizat de candidat va fi anuntat cu voce tare si va fi trecut in tabelul centralizator de citre
secretarul comisiei de examinare;

e) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

E. Probi de alergare - rezistent::

a) se executa cu startul din picioare, in serii de 5 candidati/cronometru;

b) la semnalul "start", candiatii pornesc in alergare pe distanti de 1000 de metri barbatii si 800 de metri
femeile;

¢) trecerea de la alergare la mers se considerd abandon;
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d) oprirea alergérii pe timpul desfasurrii probei se considera abandon;
¢) se interzice orice formé de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe timpul alergirii;

f) proba se considera incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care arbitrul opreste
cronometrul;

g) timpul realizat de candidat va fi anuntat cu voce tare si va fi trecut in tabelul centralizator de citre
secretarul comisiei de examinare;

h) candidatul are dreptul la o singuri incercare nefiind permisa repetarea probei.00

Prezenta procedurd se aplicd tuturor candidatilor la concursul de recrutare organizat de citre
Primdria orasului Bragadiru, judetul Ilfov in vederea ocupdrii functiilor publice de executie si conducere
vacante din cadrul Directiei Politia Locald. pentru a céirei ocupare s-au stabilit conditii care necesiti
detinerea unor competente specifice ce nu pot fi evaluate la celelalte etape ale concursului. respectiv
rezistentd la efort fizic

PRIMAR,
GABRIEL LUPULES?T!

SEF SERVICIU,

Serviciul Resurse Umane, Pregitire Profesionald,
Protectie Civila, Sandtate si Securitate in Muncd
MONICA GFORGIANA OANTA
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